
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０１８年のお正月もホームとデイサー

ビスでは、おせち料理の提供をさせていただ

きました。おせち料理が目の前に並ぶと、「あ

ぁもう正月やねんなぁ」と実感される方も多

く、四季やその時期ならではの食事を食べる

ことの大切さが改めてわかりました。味の方

は、「おいしい！」「毎日これでも良いで」と

大変好評でした。でも、毎日おせち料理は胃

がもたれると思いますよ(笑)。デイサービス

では、別の日に鯛飯の提供もあり、蓋を開け

ると鯛が丸々１匹乗っているのを見て、「す

ごい！」と感嘆の声が上がっていました。 

 また、恒例の杭全神社への初詣にも行って

きました。昨年も無事に過ごせたことへの感

謝と、今年１年の健康とちょっと良いことが

ありますようにとお願いをしました。おみく

じを引かれた利用者さんもいて、結果を見て

盛り上がっていました。「また来年もここに

お参りに来たいね」とおっしゃる利用者さん

もいて、職員一同今年もみなさんのために頑

張ろうと気を引き締めました。 

あ
っ
と
ほ
う
む
の
お
せ
ち
は
絶
品
で
す
♪ 
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〒546-0002 

大阪市東住吉区杭全 1丁目４－２０ 

℡０６－６７１９－８８８０ 

社会福祉法人 慶 陽 

 特別養護老人ホームあっとほうむ 

 あっとほうむデイサービスセンター 

 あっとほうむ訪問介護センター 

 あっとほうむ居宅介護支援センター 

●診察時間●         ●休 診 日● 

 午前： 9：00‐12：30    土曜日午後・日祝日 

 午後：14：00‐16：00   ●連 絡 先● 

（午後は歯科・リハビリのみ）  TEL:06-6713-9592 

夜診：17：00‐19：00    FAX:06-6713-1031 

 

【募集内容】 

・納涼祭などのイベントのお手伝い 

・外出行事での付き添い・見守り 

・利用者さんとの囲碁・将棋などの対戦相手 

・利用者さんとのコミュニケーション 

・歌や楽器演奏、ダンスなどの披露 

・園芸や菜園作業のお手伝い など 

 あっとほうむは、みなさまからの温かいご

支援の下で成り立っています。ご都合のよろ

しいときに、職員までお気軽にお声かけ下さ

い！ 

報道でもありますように全

国的にインフルエンザが猛威

をふるっています。病気にな

らないためには、手洗いある

のみ！です。外出した際など、

まめに手洗いを心がけましょ

う。 

また、咳が出る際は、マス

クを忘れずに。体調がすぐれ

ない際は、早目に併設の青洲

会診療所へご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 デイサービスでは、「ピカ１レ

ク」という各施設で行っている

レクリエーションの発表会に毎

年参加しています。２０１８年

度も「パタパタＱ」というティ

ッシュ箱とビニール袋があれば

簡単にできる風船バレーのよう

なゲームを持って挑んできまし

た。結果的には、上位入賞はな

りませんでしたが、他の施設さ

んでの取り組みの様子を情報交

換できたので、今後のデイサー

ビスが成長するために活かして

いきたいと考えています。デイ

サービスの内容にご興味があれ

ば随時見学できますので、ご連

絡お待ちしています。 


