
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１２日(火)、敬老会を開催しました。

まず３階フロアでは、恒例となりました『マ

グロの解体ショー』を行いました。今年のマ

グロは例年より大きくて、業者の方のお話で

は３９kgとなかなかの大物だったそうです。

そんな大きなマグロも３０分もかからない

ぐらいで見事に解体され、見物されたみなさ

んからは「すごい！」と大きな拍手をいただ

きました。味の方は？と言いますと、昼食の

お寿司として提供していただきましたが、や

はり「新鮮で美味しい！」と大好評でした。 

 デイサービスでは、午後から『いけいけド

ンドン会』と銘打って、職員による二人羽織

や体を張ったクイズなどで、利用者さんに笑

っていただけていました。最後にはお祝い年

の方へプレゼントの贈呈と、今後の抱負をお

っしゃっていただき、「これからも笑って長

生きしていきたい」と前向きな言葉がありま

した。職員も同じ気持ちで少しでもみなさん

の力になれるように精進していきますので、

よろしくお願いします！ 
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〒546-0002 

大阪市東住吉区杭全 1丁目４－２０ 

℡０６－６７１９－８８８０ 

社会福祉法人 慶 陽 

 特別養護老人ホームあっとほうむ 

 あっとほうむデイサービスセンター 

 あっとほうむ訪問介護センター 

 あっとほうむ居宅介護支援センター 

●診察時間●         ●休 診 日● 

 午前： 9：00‐12：30    土曜日午後・日祝日 

 午後：14：00‐16：00   ●連 絡 先● 

（午後は歯科・リハビリのみ）  TEL:06-6713-9592 

夜診：17：00‐19：00    FAX:06-6713-1031 

 

【募集内容】 

・納涼祭などのイベントのお手伝い 

・外出行事での付き添い・見守り 

・利用者さんとの囲碁・将棋などの対戦相手 

・利用者さんとのコミュニケーション 

・歌や楽器演奏、ダンスなどの披露 

・園芸や菜園作業のお手伝い など 

 あっとほうむは、みなさまからの温かいご

支援の下で成り立っています。ご都合のよろ

しいときに、職員までお気軽にお声かけ下さ

い！ 

 大阪市内在住の６５歳以上

の方にお知らせです！【介護

予防ポイント事業】という活

動が始まっているのはご存知

でしょうか？介護保険施設や

事業所で介護支援活動を行っ

た場合に、活動実績を評価し

たポイントを交付し、貯まっ

たポイントを換金（年間上限

8000円）できるという事業で

す。あっとほうむでも受入施

設として登録しておりますの

で、ぜひ興味のある方は職員

までお声かけ下さい！詳細

は、あっとほうむの玄関にパ

ンフレットを置いていますの

で、参考にして下さいね♪ 

 毎月第２月曜日に今林会館

にて行われている健康促進と

認知症予防を目的とした体操

教室に協力をしています。あ

っとほうむの機能訓練士や認

知症ケアの資格を持つ介護士

が簡単で効果的な体操を提供

しています。毎回２０人ほど

の今林にお住いの方々に参加

していただいており、「楽しか

った」「気持ちよく体を動かせ

た」とおっしゃっていただい

ています。これからも地域の

みなさんとの交流を大切にし

ていきたいと思います。 


